REPORTE DE LAS CONDICIONES DE SALUD Y DE LOS SINDROMES GERIATRICOS
El reporte de las condiciones de salud y de los sindromes geriatricos es un formato en
tamafio carta que te permitira concentrar la informacion referente a la valoracion de la
persona mayor. Esta integrado por: datos de identificacion de la persona que realiza la
valoracion, datos de identificacion de la persona mayor, valoracion SPICCEES, valoracion
especifica, capacidad funcional de la persona mayor, riesgos presentes y riesgos
potenciales, cuidados geriatricos/Intervenciones, cuidados especificos de acuerdo a la
valoracion realizada a la persona mayor y cuidados especificos a sindromes geriatricos.
Cada apartado te permitird registrar la informacién correspondiente con base a la
valoracion de la persona mayor. Tendras que llenar dicho reporte a partir de la practica.

1. Datos de identificacion de la persona que realiza la valoracion
Se deberéan registrar los datos de identificacion de la persona que realiza la valoracién
(Incluye nombre completo y fecha de elaboracion del reporte).
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Reporte de las condiciones de salud
y de los sindromes geriatricos

Datos de identificacion de la persona que realiza la valoracion

Nombre completo Fecha de elaboracion del reporte

2. Datos de identificacion de la persona mayor
Se registran los datos de identificacion de la persona mayor (Incluye nombre y apellidos
de la persona mayor, niumero de expediente/afiliacion, sexo, fecha de nacimiento de la

persona mayor, edad, fecha de determinacion, servicio al que pertenece y diagndstico de
ingreso).

Datos de identificacion de la persona mayor

Nombre y apellidos Namero de expediente/afiliacion
Sexo: Mujer D Hombre I:l Fecha de nacimiento ( dia / mes / afio) Edad
Fecha de determinacion Servicio

Diagnostico de ingreso:




3. Valoraciéon SPICCEES

En este apartado se registra la identificacion de los sindromes con base a la valoracion
del instrumento SPPICEES, se registra SI o NO, dependiendo del resultado que arroje la
valoracién. Coloque observaciones segun corresponda.

Identificacion de sindromes ” Si “ No Observaciones:
Existe riesgo de tlceras por presion.

En los ultimos 6 meses ha perdido una talla o 2kg de peso sin conocer la causa.
La PAM esta muy enferma y/o es probable que esté en ayuno por mas de 5 dias.
Presenta dolor que le impide realizar actividades de la vida diaria.

Tiene dificultad para desplazarse y realizar sus actividades.

Ha tenido cambios de conducta y desorientacion.

Se observan datos de apatia, tristeza o desinterés.

Ha tenido salida de orina y/o heces sin que lo pueda evitar.

Cuenta con apoyo de cuidador primario.

Tiene problemas para dormir

4. Valoracion especifica

Se realiza una valoracion especifica si se considera que la persona mayor lo requiere. En
este apartado se anotan los puntajes obtenidos segun el resultado de cada instrumento
aplicado, a la persona mayor en la valoracién especifica, asi como la interpretacion y
observaciones de la misma.

De acuerdo con la valoracion SPPICEES determine si amerita ofra valoracion. Rellene segun corresponda.

[ Pntuscign’ Interpretacion | Observaciones:
PUSHoTIME [ ]
MNA® ampliado I:I
Escala de Maltrato I:I




5. Capacidad funcional de la persona mayor/Riesgos presentes y riesgos
potenciales.

En este apartado se registra la capacidad funcional de la persona mayor con base a las

valoraciones realizadas previamente, de igual manera se anotan los riesgos presentes y

riesgos potenciales que se determinaron al concluir la valoracion de la persona mayor.

Posteriormente, se escribe el nombre completo de la persona mayor asi como su edad.

Capacidad funcional de la PM: Riesgos presentes y riesgos potenciales:

Nombre completo de la persona mayor Edad

6. Cuidados geriatricos/Intervenciones

El siguiente apartado esta destinado a referir los cuidados geriatricos basicos asi como
sus intervenciones. Los cuidados geriatricos basicos estan dirigidos a la higiene bucal,
dominio biol6gico, dominio psicolégico, dominio social y el dominio funcional. Se deberan
registrar las observaciones pertinentes y el parentesco de la persona que recibe la
informacion de los cuidados basicos geriatricos y sus intervenciones.

Cuidados geridtricos bdsicos dirigidos a | Intervenciones Observaciones:
o ‘alorar aspecto auditivo y visual
ng ione bucal Facilidades para contar con disposgitives auxiliares

Identificacidén de factores de riesgo

Dominio Higiene bucal

biolégico Conciliacidn de medicamenios
Plan de alta oportuno
Comunicacién: llamar a la PM por su nombre,
en forma clara y adecuada.
Orientacidn en tiempo v espacio

Dominio -

psicolégico Higiene del suefio

En lo posible, uso de calendario y reloj
Promover ambiente amigable
Identificacién de cuidador primario Parentesco:

Dominio Capacitacién para el cuidado de la PM

social Capacitacién para evitar la sobrecarga
Promover participacion en |a toma de decisones
. Permitir uso de driesis y protesis

fmﬂgl Favorecer actividad fisica

Promover la realizacidn de ABVD




7. Cuidados especificos de acuerdo ala valoracion realizada a la persona mayor

En el presente apartado se debe completar con base a la valoraciéon realizada a la
persona mayor, se registraran los cuidados especificos de la persona mayor de acuerdo a
la morbilidad hospitalaria. Esto considera las condiciones cardiovasculares, pulmonares,
cerebrovasculares, infecciones, perioperatoria y otros, asi como las observaciones

pertinentes.
Completar de acuerdo a la valoracién realizada a la PM

Culdados especificos de acuerdo a la morbilidad hospitalaria Observaciones:
Cardiovascular
Pulmonar

Cerebrovascular
Infecciones

Pericperatoria

Otros

8. Cuidados especificos a sindromes geriatricos

Este apartado es para registrar los cuidados especificos a los sindromes geriatricos de la
persona mayor, de acuerdo al instrumento SPPICEES. Se deben anotar las indicaciones
para desarrollar los mismos, asi como las observaciones necesarias.

Culidados especificos a sindromes geridtricos Observaciones:
Skin Ulceras por presin

Problemas de nutricidn  Problemas de nutricidn

Pain Daolor

Inmovilidad Inrnovilidad

Confusion Confusidn

Eliminacidn Eliminacién

Elderly Apoyo social

Suerio Trastormno del suefio




